MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL

(conform ORDINULUI nr. 5.487/1.494/2020 — emis de citre MINISTERUL EDUCATIEI
SI CERCETARII Nr. 5.487 din 31 august 2020 si MINISTERUL SANATATII Nr. 1.494
din 31 august 2020 )

* Spalati-va des pe maini!

* Tusiti sau stranutati In pliul cotului sau intr-un servetel!

» Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-1!
* Salutati-1 pe ceilalti fard sa dati mana!

* Nu va strangeti in brate!

» Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

* Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul scolii!

a)Spalarea/Dezinfectarea mainilor:
Toti elevii si personalul trebuie sé se spele/dezinfecteze pe maini:
« imediat dupd intrarea in scoald si inainte de a intra in sala de clasa;
* inainte de pauza/pauzele de masa;
« inainte si dupad utilizarea toaletei;
* dupa tuse sau stranut
* ori de cate ori este necesar.
Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate. Acoperiti gura si
nasul cu o batista de unica folosintd sau folositi cotul indoit in cazul in care se
intampla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata
Curatati  obiectele/suprafetele  utilizate sau atinse frecvent folosind
servetele/lavete/produce biocide/virucide
Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.
b) Purtarea mastii de protectie
Masca de protectie este obligatorie pentru intreg personalul unitatii de invatamant si va
fi purtata in salile de clasa, in cancelarie, in timpul deplasarii prin unitatea de invatamant
si In timpul recreatiei (atunci cand se afla in interior);
Schimbul mastii de protectie Intre persoane este interzis.



